
幼少期からバスケットボールを通じて自重トレーニングを始め、プロバスケットボール選手を経て
プロトレーナーの道へと進む。28歳から自身のパーソナルジムを営み、県内外各地へバスケット
ボール指導やトレーニング指導を行い、現在約 150 名ほどの定期指導に当たっている。

9歳でバスケットボールを始め水戸工業、国士舘大学バスケ部に所属。卒業後は社会人でもバスケット
ボールを続け、3人制バスケ日本選手権でベスト 16の実績を誇る。また主な指導歴として、茨城県の
クラブチーム ESSENCE、秋田県のNOSHIRO BASKETBALL ACADEMY のアシスタントコーチとしても
活躍しており、秋田県のチームでは第３回全国U15 選手権大会ベスト 16まで導くなど指導者としての
実績も持つ。また現在も、聴覚障害者を対象としたデフバスケの日本代表スタッフとしても活動中。

育成年代のトレーニングやスポーツには、筋力アップのみならず、脳の活性化や健康促進、
コミュニケーション能力の向上など、様々な効果があります。ご家族と一緒に長期的な視点で
指導を行います。また、身体を動かす楽しさや難しい動きを少しずつ習得する中で学力アップ、
集中力アップ、思いやり、人間力の向上を促して参ります。

聾学校で体育教員として長年に渡り勤務していた経験とバスケの街と言われております、秋田県能代市で
現在も子供達にバスケットを指導している経験を活かして、バスケットを通した新しい療育の形をご提供
致します！
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